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“Elsk jer glade!” er en handbog til dig, som ensker at bevare eller genfinde glaeden med din partner, nar I har
Sex.
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Sex kan opleves som bade en velsignelse og en forbandelse. Nér det
lykkes os at opleve, at keerlighed og sex smelter sammen, kan det
bringe os den forlgsning, vi som mennesker og par traenger til.
Modsat kan seksualiteten gore ondt, nar vi ikke far taget vare pé
hinanden, eller nér vi oplever det seksuelle som et nederlag, noget, vi
ikke lykkes med.

“Elsk jer glade!” er en handbog til dig, som ensker at bevare eller
genfinde gladen med din partner, nér I har sex.

Forfatterparret Lise og Frederik Berggren Smidt (henholdsvis
kropsterapeut og sognepraest) radgiver par om seksualitet og samliv
og afholder foredrag og temadage i hele landet.
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